《画里有山河・艺起去探秘》
赖少其艺术馆2025暑期沉浸式美育
《项目实施方案》

赖少其是中国近现代美术史上一位具有深远影响的艺术家，他不仅在技法上独树一帜，更承载着深厚的文化精神与时代气质。
2025年是赖少其诞辰110周年，暑假期间，艺术馆将开展文旅部2025年全国美术馆馆藏精品展出季项目——“江山铁打——赖少其黄山图研究展”和“革命之路·艺术之光——赖少其生平展”以及“新徽派版画展”等活动，为深入推进优秀传统文化的创造性转化与青少年美育普及，赖少其艺术馆拟在暑期围绕赖少其艺术开展《画里有山河・艺起去探秘》沉浸式美育活动项目。
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四大主题单元
共设四大主题单元，围绕精品展项目“铁打江山画图里”为精神内核，逐层递进、各有侧重：
“人物·巨匠之光”：以赖少其的生平与艺术精神为线索，通过主题导览、讲解训练、诗艺创作等方式，引导青少年立体感知艺术大师的生命轨迹与文化贡献，感受榜样力量。
2、“传承·笔墨精神” ：聚焦赖少其代表性的焦墨技法、山水写生与新徽派版画，通过技法学习与艺术再创造，引导公众深入理解传统笔墨精神。
3、“童创·绘语山河” ：面向中小学生及特殊儿童群体，设计融合趣味性与启发性的沉浸式体验课程，激发少年儿童的艺术兴趣与文化情感。
4、“融合·艺术无界”：引入戏曲、影像、生活美学等跨界媒介，探索赖少其艺术在当代语境下的转化表达与公众连接路径。
每个主题单元均设若干场具体活动，涵盖导览讲解、技法实践、互动创作与成果展示，形成独立成篇、环环相扣的整体体系，力求在美育普及中体现艺术的社会温度与时代价值。
美育活动介绍
主题一：人物·巨匠之光
聚焦赖少其的艺术人生与精神风貌，通过导览解读、诗艺创作与情感互动等多种方式，引导中小学生、青少年立体感知艺术大师的生命轨迹与文化价值。
1. 艺术导览体验：铁笔丹心·大师足迹之旅

活动简介：
以赖少其的艺术生平为主线，邀请其后人、研究者或资深讲解员组成导览团队，带领参观者深入展厅现场，结合代表性作品，讲述赖老的创作经历与艺术精神。活动现场设置诗作朗读角与“我想对赖老说……”留言墙，鼓励参与者通过倾听与表达，建立与大师之间的情感连接。
适合人群：中小学生、青少年

活动形式：展厅导览 + 情境讲述 + 诗作朗读 + 留言互动
活动亮点：1、结合真实作品与场景，沉浸式了解艺术大师的成长与坚守；
2、专业讲解员团队深度解析艺术人生，提升审美与思辨力；
3、引导学生以“写给赖老的话”参与互动，建立情感连接与纪念留存。
2. 诗艺创作工作坊：诗与艺·写我心中赖少其

活动简介：
本工作坊融合诗歌、书写与绘画创作三种艺术形式，围绕赖少其的艺术风格与人生经历展开。活动分为两个阶段：前半段由指导老师带领学生抄写赖老的诗作，感受其诗中情感与书法美感；后半段在写作教师与美术教师的双重引导下，鼓励学生以“我眼中的赖少其”为主题，创作结合水墨插画与诗句的综合作品，完成一份个性化的艺术表达。
适合人群：10–15岁中小学生，有一定文字或绘画基础的艺术兴趣群体

活动形式：诗作抄写 + 艺术引导 + 诗画结合创作 + 成果展示

活动亮点：1、多种艺术形式融合，激发学生多维感知与表达；
2、写作与绘画教师双导师联动，兼顾语言与视觉训练；
3、创作成果可参与展览，提升学生艺术表达的自信心与成就感。
主题二：传承·笔墨精神

聚焦赖少其代表性的焦墨技法、山水写生与新徽派版画，通过技法学习与艺术再创造，引导公众深入理解传统笔墨精神。
3. 焦墨技法工作坊：焦墨写山川·枯笔生古韵

活动简介：本活动聚焦赖少其标志性的焦墨绘画技法，邀请专业艺术导师或资深水墨画家进行现场授课与演示。课程以“干裂秋风，枯笔生韵”为技法核心，从基本构图训练入手，逐步引导参与者掌握焦墨在浓淡、枯润、节奏等方面的表现方式。

适合人群：对中国画感兴趣的中小学生、艺术爱好者
活动形式：作品临摹 + 技法讲解 + 现场点评
活动亮点：1、聚焦赖少其焦墨艺术核心技法；
强调动手实践与专业辅导相结合；
完成一幅个人焦墨小作品，可用于展示或留作纪念。
4.黄山写生训练营：师法自然·墨韵摹山

活动简介：
本训练营围绕赖少其经典黄山作品展开，进行现场写生与作品临摹。结合构图技巧与观察训练，指导参与者领悟黄山的壮美意境和赖少其独特的墨韵表现。

适合人群：热爱中国画、山水写生的中小学生

活动形式：作品临摹 + 技法讲解 + 现场点评

活动亮点：1、结合赖少其名作，学习构图与笔墨韵味；
2、专业导师现场指导，提升写生观察力和表现力；
3、完成一幅写生或临摹作品，助力艺术成长。
5.木刻技法工坊：白中见黑·刻里藏韵

活动简介：本活动以赖少其版画艺术为核心，引导学生走进传统木刻版画的创作世界。课程围绕“以白压黑”的构图理念，通过绘稿、刻制、拓印等完整流程，让学员亲身体验一位版画师的工作日常。在动手实践中，理解新徽派版画在形式与精神上的独特追求，感受刀与墨之间的艺术张力，重温传统工艺背后的文化传承。

适合人群：对版画艺术感兴趣的中小学生、青少年及艺术初学者

活动形式：讲解 + 演示 + 实操 + 成果展示

活动亮点：1、聚焦赖少其“新徽派”木刻艺术理念；
体验从绘稿到刻版、拓印的完整创作流程；
完成一张个人版画作品，带回收藏或展示。
6.古今对话创作坊：承古出新·笔意重构

活动简介：本活动以“古今对话”为核心主题，选取经典山水古画作为学习起点，探索传统水墨语言在当代艺术表达中的延展与再造，体会传统与当代的艺术融合之美。

适合人群：对版画艺术感兴趣的中小学生

活动形式：讲解 + 演示 + 实操 + 成果展示

活动亮点：1、从古画中学习构图与笔法，深度理解传统水墨精髓；
2、专业老师引导创作思路，辅以现场指导；
3、完成一幅“古今结合”的水墨作品，展示个人风格与艺术思考。
主题三：童创·绘语山河
面向中小学生及特殊儿童群体，设计融合趣味性与启发性的沉浸式体验课程，激发少年儿童的艺术兴趣与文化情感；
7.红色绘画征集展：丹心写山河・童笔绘江山

活动简介：本活动以“我心中的红色江山”为主题，面向6–12岁中小学生征集原创绘画作品。鼓励儿童从革命精神、家国情怀或黄山意象中汲取灵感，以童真视角诠释新时代的“江山图”。作品经专家评选后将在艺术馆公开展出，并颁发“小艺术家”荣誉证书，激励艺术表达与自信成长。
适合人群：6–12岁儿童，绘画学习者及亲子家庭

活动形式：作品征集 + 专业评审 + 展览呈现 + 荣誉激励

活动亮点：1、以“红色+山河”为主题，引导艺术创作与价值观培育相结合；
2、通过展出平台提升儿童自我认同感与成就感；
3、颁发个性化荣誉证书，留存成长记忆。
8.亲子艺术互动日：艺术游园记・共绘东方韵
活动简介：融合五感游戏、亲子互动创作与传统技艺体验，打造一场沉浸式亲子艺术主题日。活动设置“墨香识别”“水墨声音盒”等感官环节，以及涂鸦墙协作创作、大师印章拓印体验。鼓励家庭在轻松趣味中共同探索东方艺术魅力。现场打卡参与者可获赠家庭合影照片一张。

适合人群：亲子家庭，适龄儿童（5岁以上）及其监护人

活动形式：五感游戏 + 创作互动 + 家庭协作 + 合影照片
活动亮点：1、设置趣味互动环节，提升艺术体验参与度；
2、强化亲子协作，促进家庭情感共建；
3、鼓励社交分享与留念打卡，增强活动传播力。
9.少年讲解训练营：小小讲解员・童声述艺路

活动简介：通过设立“少年讲解员成长营”，对中小学生进行艺术讲解、表达能力和展厅礼仪等方面的专项培训。课程涵盖普通话训练、艺术理解、实地讲解演练等模块。表现优异者将有机会成为赖少其艺术馆“少年志愿讲解员”，在展览中担任讲解任务，提升表达力与文化素养。

适合人群：8–14岁中小学生，有表达兴趣或艺术爱好的学生

活动形式：表达训练 + 艺术导览 + 实地演练 + 志愿实践

活动亮点：1、系统提升语言表达与艺术理解能力；
2、提供真实展厅讲解机会，增强自信与责任感；
3、结业颁发“艺术小传播使者”证书。

10.感官水墨体验课：静听墨语・艺润童心

活动简介：面向特殊儿童群体，通过视觉、听觉、触觉多感官结合的方式，帮助孩子在温和安静的环境中体验水墨艺术的节奏与美感。课程设置包括笔刷触感体验、水墨晕染观察、墨色声响互动等环节，辅以专业教师与特教助教全程陪伴，引导孩子们自由挥洒、安心表达。

适合人群：6–12岁特殊儿童（如谱系儿童、语言障碍儿童等），需有家长陪同。

活动形式：感官引导 + 水墨创作 + 家长协作 + 轻展示环节

活动亮点：1、构建包容、安全、安静的艺术环境；
2、结合感官刺激与艺术创作，促进情绪调节与表达；
3、强化家庭陪伴，留存个人创作，增强参与成就感。

主题四：融合·艺术无界
以当代视角拓展艺术边界，融合戏曲、影像、游戏、心理等多元媒介，打造跨界体验式艺术场景，激发公众对传统文化的再认知与再创作热情，促进艺术与大众、传统与未来之间的深度连接。

11.艺术戏曲融合体验：墨戏同辉·黄梅入画来

活动简介：在赖少其艺术作品展厅中实景演出黄梅戏《天仙配》经典选段，以其焦墨山水为舞台背景，营造独特的东方艺术氛围。演出结束后，观众可选择用水墨笔触解构戏词，创作戏曲主题水墨画；也可参与“画中动作演绎”，用身体模仿赖老山水画中的笔势与线条，感受“水墨为骨，戏曲为魂”的沉浸式跨界体验。

适合人群：中小学生、青少年、戏曲或艺术爱好者

活动形式：戏曲演出 + 视觉导入 + 创作互动 + 现场展示

活动亮点：1、融合黄梅戏与焦墨山水，构建沉浸式艺术空间；2、引导观众从视觉、动作、语言多角度参与创作。
12.青年共创计划：我的赖少其数字影像秀

活动简介：面向青年创作者，征集以赖少其艺术为灵感的短片、动画或数字影像作品。鼓励运用数字叙事、影像技术等手段，构建青年眼中的“少其艺术世界”。优秀作品将于艺术馆官网及社交媒体展播，同时举办线上创作分享会，邀请青年作者讲述灵感来源与创作经验，推动青年艺术互动交流。

适合人群：青年艺术创作者、数字影像学习者

活动形式：作品征集 + 线上展播 + 分享交流会

活动亮点：1、鼓励数字化手段再现赖少其艺术精神；
2、搭建线上展播与交流平台，扩大传播半径；

3、促进青年群体参与传统文化再创造。

13.艺术馆奇妙夜：星夜探馆·定向寻画记

活动简介：夜间开放艺术馆，参与者领取“探秘任务卡”，完成馆藏答题、画作定位、艺术盲绘等挑战任务，逐步解锁“赖老的秘密”。活动设计趣味性与知识性兼具，最终通关者将获得限量版艺术纪念礼，如主题夜灯、徽章等。

适合人群：中小学生、亲子家庭、文博体验爱好者

活动形式：定向游戏 + 展厅任务 + 艺术互动 + 礼品奖励

活动亮点：1、首次开放夜间参观，营造神秘探索氛围；

2、趣味互动环节，提升青少年艺术参与感；

3、设限量纪念礼，增强活动仪式感与收藏价值。

14.老年艺术下午茶：笔底春秋·画中留影

活动简介：为中老年群体打造专属美育空间，结合赖少其艺术风格，设置水墨体验、文创手作、茶话分享、展厅参观等内容，让长者在轻松氛围中感受艺术滋养，留下个人印记。

适合人群：中老年群体

活动形式：艺术体验 + 手作创作 + 茶话交流 + 展厅参观

活动亮点：1、定制老年友好型艺术课程；

2、艺术创作与社交交流相结合；

3、营造温馨氛围，提升生活幸福感。

15.亲子数字共创坊：童画黄山梦·AI绘动画

活动简介：本活动以赖少其笔下的黄山为灵感起点，设计一次亲子协作式的“童画＋AI动”数字创作体验。活动分为两个阶段：首先，孩子以“我眼中的黄山”为主题，使用蜡笔、水彩等材料自由创作个人画稿；随后，在指导老师的帮助下，家长运用AI图像动画工具（如“豆包”“即梦”等应用软件），将孩子的绘画转化为一段生动有趣的“黄山动画小剧场”。最终作品将在赖少其艺术馆大屏幕轮播展示，与更多家庭一同分享创作成果与艺术喜悦。

适合人群：
亲子家庭
活动形式：
亲子绘画 + AI动画生成 + 互动展示 + 成品导出

活动亮点：
孩子绘画、家长“动图”生成，促进家庭协作与共创；
2、融合传统山水意象与前沿AI工具，增强体验科技感与艺术感；
3、成果可导出为视频动画，留下珍贵亲子艺术纪念。

16.艺术文创市集：一笔千山・生活里的赖少其

活动简介：
结合赖少其代表作的图像元素与艺术风格，策划艺术文创体验与展售活动。市集内设文创手作坊，参与者可体验如黄山纹样帆布包彩绘、赖老印章拓印、焦墨纹理杯垫制作等活动。现场还设置“艺术文创市集”区域，开放给青年设计师、插画师基于“江山铁打”精神的创意衍生品展示。

适合人群：亲子家庭、青少年、青年艺术爱好者、公众参观者

活动形式：手作体验 + 文创快闪摊 + 现场互动展示

活动亮点：1、将赖少其艺术元素转化为可感知、可使用的生活美学产品；
2、激发大众参与创作与分享的热情；
3、拓展艺术馆服务边界，延伸艺术影响力至市民生活圈。
三、宣传活动介绍
1. 微信生态运营
依托赖少其艺术馆官方微信公众号，定期发布高质量推文，每周推送1–2篇活动内容。文章采用故事化叙事结构，融合视觉化排版设计，配合画展征稿、短视频招募与公教活动短视频，增强内容的阅读感与艺术氛围。
不定期推出【艺术人物专访】【幕后纪实】等专题栏目，分享艺术家访谈、活动策划幕后故事，打造具有文化深度的内容体系，增强用户粘性与认同感。
2. 短视频平台推广
联合抖音、小红书等短视频平台，邀请本地生活、美育育儿、艺术评论类博主参与活动体验与内容共创。制作趣味化系列短视频内容，如《赖少其艺术馆一日游》《大师技法小课堂》《赖少其笔下的黄山》等，提升大众对活动内容的直观认知。
发起 #我心中的赖少其艺术 主题短视频挑战赛，鼓励公众围绕赖少其作品风格、笔墨精神、亲子创作等内容进行表达，优秀作品将在馆内大屏及平台端同步展示，并给予作者荣誉奖项或文创奖励。
四、定向邀请
1. 老年群体邀请
面向街道社区、老年大学等单位，发送图文并茂、内容详实的邀请函，介绍活动内容、报名方式及出行指引。
2. 特殊群体服务
与特殊教育机构、公益组织建立合作，根据不同群体的身心特点设计定制化艺术体验方案。
3. 专业群体邀约
通过教育局、艺术家协会、中小学等渠道，定向推送活动方案与参与指南，邀请专业观众群体参与。

